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MOBILITAT 
AMB PERSPECTIVA 
DE GÈNERE 


Amb: 

María Ramos, consultora 
independent de sostenibilitat 
urbana i mobilitat. 


Susana Serantes, promotora 
i impulsora d'experiències 
cicloturístiques. Ciclista. 
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1. Algunes dades 
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4. Què és un producte turístic2 
5. Com es tracen les rutes cicloturístiquesP 


6. Casos 


Algunes dades: la bici 


"Els usuaris de la bicicleta tenen un perfil masculí i jove, encara que cada vegada hi ha més dones i més persones d'edat mitja-adulta 


que utilitzen la bicicleta" (Barómetro de la Bicicleta, 2019) 
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De 12a De25a De40a De55a De /0a 2009 2010 2011 2015 2017 2019 
Hombre Mujer 24 39 54 69 79 
ih . a I L i h. —Serie 2 — P Serie 1 
m Población mi) Usuarios bicicleta m Media: 44 afos —mMedia: 41 afos 


S'entén per usuaris de la bicicleta aquells que diuen utilitzar la bicicleta amb alguna frequència: cada dia o gairebé, almenys una vegada a la setmana, només els caps 
de setmana, alguna vegada al mes o amb menor frequència. S'han considerat no usuaris de la bicicleta els que afirmen no anar mai o gairebé mai amb bici i els que no 


saben anar amb bici. 


Font: Barómetro de la Bicicleta 


Algunes dades: la bici i el turisme 


e Aportació del turisme al PIB de A 
e Importància del turisme a Catalunya 


l'economia espanyola 
Aportació del turisme al PIB de l'economia catalana 1296, 
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Font: Observatori del Treball i de Model Productiu a partir de l'INE. 


Font: Elaboració pròpia a partir de dades de l'Institut Nacional Loli . 
ac ls En Font: Departament d'Economia i Hisenda de la Generalitat de 


d'Estadística. Catalunya a partir del INE 


Algunes dades: la bici i el turisme 


e Viatges de residents a Espanya realitzats e El turisme esportiu genera 558 milions d'euros 


principalment per motius esportius segons anuals a Catalunya, dels quals 269 tenen un 


destí. 2020 impacte directe. Catalunya compta amb un 


segell turístic. per al turisme esportiu. 


u Espafia 


m Europa (sin 
TROS Espafia) 
DESTINOS 18.706 


15,990 


DESTINACIÓ 
DE TURISME 
ESPORTIU 





um Resto 
0,290 





Font: Institut Nacional d'Estadística. Enquesta de Turisme de Residents Font: Europapress: "El turismo genera 558 millones anuales en 


(ETR/YFAMILITUR) i Enquesta de Despesa Turística (EGATUR). Catalunya, con un impacto directo de 269. 


Algunes dades: la bici i el turisme 


e Viatges de residents a Espanya en els quals es van realitzar activitats esportives i despesa total 





associat 

Total entradas (miles) Total gasto (millones de euros) Gasto viaje (euros) 

230 
10.000 2.000,00 

220 

5.000 US 1.000,00 3 210 EI 
0 0,00 200 

nm 2019 m 2020 m2019 m2020 nm 2019 m2020 


Font: Elaboració pròpia amb dades de l'Institut Nacional d'Estadística. Enquesta de Turisme de Residents (ETR/FAMILITUR) 


Algunes dades: el ciclisme com a esport 


e Llicències federades per comunitat autònoma i sexe. Total 


Ciclismo 
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m Andalucía um Aragón u Asturias us Baleares um Canarias 
m Cantabria m Castilla y León m Castilla-La Mancha —m Cataluna m Comunitat Valenciana 
m Extremadura m Galicia um Madrid u Murcia Navarra 
s País Vasco us La Rioja u Ceuta m Melilla 


Font: Elaboració pròpia amb dades del MCUD - Anuari d'Estadístiques Esportives 2021 - Esport federat 


Algunes dades: el ciclisme com a esport 


e Llicències federades per comunitat autònoma i sexe. H omes 
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Ciclismo 
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m Castilla - La Mancha 
m Madrid 

um Ceuta 


um Baleares m Canarias 
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m Melilla 


Font: Elaboració pròpia amb dades del MCUD — Anuari d'Estadístiques Esportives 2021 — Esport federat 


Algunes dades: el ciclisme com a esport 


e Llicències federades per comunitat autònoma i sexe. Dones 
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Categoria 1 
m Andalucía um Aragón u Asturias us Baleares um Canarias 
m Cantabria m Castilla y León m Castilla-La Mancha —úm Cataluna m Comunitat Valenciana 
m Extremadura m Galicia m Madrid um Murcia Navarra 
s País Vasco us La Rioja u Ceuta m Melilla 


Font: Elaboració pròpia amb dades del MCUD — Anuari d'Estadístiques Esportives 2021 — Esport federat 


Todos Hombres Mujeres Dif. (96) ES 


Sector ciclismo 


T204M, ,, (Min) 33,8: 2,3. —32,041,2 35,2t2,0"" 9,9 1,6 
Velmedia20hm,,,, (m/h) 35,32 2,3 —36,7 2,2 34 4 1,9" -6,6 -1,3 
Velmax20hm, ,, (xm/h) 37,412,4 39,512,0 35,7:0,9"" -9,5 -4,1 
Pmedia20Lm, ,, (VV) 182: 41 213 140 159 € 22977 -25,2 -2,4 
Pmax20Lm, ,, (VV) 260 i 62 311: 46 217 £ 347" -30,4 -2,8 
Cadmedia20hm,,, (rpm) 9547 98 74 92 147 6,7 -0,9 
Cadmax20m,,,, (rom) 106 £ 9 108: 8 103 £ 10 -4,9 -0,5 
FCmedia20hm, ,, (Ipm) 1572 14 156 i 16 157213 0,8 0,1 
FCmax20m, , (Ipm) 165 £ 12 165 £ 16 165 £ 10 -0,4 -0,1 
RPEmedia20Lm, ,, (UA) 6:12 6:1 622 4,2 0,2 


Resultats obtinguts per tots els participants, pel grup d'homes i pel grup 


de dones en el test de ciclisme simulat (20 em de ciclisme). 
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Hlite a giri 
Diferències fisiològiques 


Dona £ Home petit 


e Massa: - petites 


Max VO2/llindar 
lactat: motor - petit 
(2425/3026 capacitat 


pulmonar), cor, 
pressió diastòlica 
inferior - sFC max 


Reserves de greix: 
Fibra: - tipus I, tronc homes 496, dones 
5296 força PN, 66264 1296: homes 5/2596, 
dones 12/3026 


Testosterona: homes 
696 glòbuls vermells 
/ 21526 hemoglobina 


Suor: dones 5 - 
pèrdua de Na 








Hlilçe a giri 
Diferències fisiològiques 


UN COP D'ULL A LES HORMONES 

TESTOSTERONA 

1. Formació d'ossos: ossos més grans 

2. Síntesi proteica (procés biològic construcció 
muscular): músculs més grans 7 si 

3. Eritropoietina (EPO): augmenta la producció EE ho 
de glòbuls vermells Dc Or ce 


de 





ESTRÒGENS 
Dipòsits de greix (lipoproteina lipasa — damunt responsable de recollir els àcids grassos de la 
sang i convertir-los en teixit gras, els vestrògens augmenten aquest procés) 


inhibició d'estímuls anabòlics: és més difícil construir múscul 
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Què és un producte turístic 


e "Combinació d'elements materials i immaterials com els 
recursos naturals, culturals i antròpics, així com els atractius 
turístics, les instal-lacions, els serveis i les activitats entorn 
d'un element, que representa l'essència de comercialització 
d'un destí i genera una experiència turística amb elements 
emocionals per als possibles clients". 


(Organització Mundial del Turisme) 


Com es tracen les rutes cicloturistiques2 


Aquest sistema de qualificació ajuda a: D 


HABLA CONSERVA RESPETA MONTA 


eQue les usuàries de la ruta o sendera 
disposin de la suficient informació per 
a prendre les decisions encertades en 


funció del seu nivell físic i tècnic. FEC 
e Gestionar el risc i minimitzar la Entidod cotaborodora de la 


Real Federación Espariola de Cicismo 


possibilitat d'accidents. 


e Millorar l'experiència a l'aire lliure 
per a usuàries de la ruta o corriol. 





Com es tracen les rutes cicloturistiques 


Avaluar l'exigència física i tècnica. 

edificultats tècniques , distància total i el desnivell positiu acumulat, per a això s'ha 
eCriteris a considerar 

Ample de la banda de rodadura. 

eSuperfície de rodadura. 

"Pendent màxim i pendent mitjana. 

eObstacles naturals i les característiques tècniques del sender 

eSentit comú. 

eAltres qualitats del sender 





CALIFICACIÓN DE LA DIFICULTAD DE UN ITINERARIO 





Ancho del c3m 2-3m l-2m elm 

camino / sendero 

Tipo de firme Muy compactado — Mayormente estable, Muy variable Ampliomente vorioble 
con cierto vari e impredecible 

Pendiente media e53 ch 107 ec 1394 


0:74 


5-105 


€ 10 am de oltum 


1-134 


€ 25 cm de olturo 
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Casos: FerrolTerra aos teus pés 
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Vall de Camprodon 
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. Girona-Sarrià de Ter 
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Ciutat, 
bici i 
gènere 





La ciutat 


La ciutat preindustrial: mixticitat d'usos i compacitat 


La muralla medieval de 
Barcelona i les seves 
portes el teixit de 
l'Eixample 


httos:/patrimoni.vveebly. 
com/muralla-medieval- 
de-barcelona.htmil 





Parc de la Ciutadella 
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La dispersió urbana al món 


OC ND Hs Qu CO — 
Spravi (SNDi) 






Rernel density 


Fig 1."SNDi: street-netvvort disconnectedness index" per patrons de carrers dels anys 2000 a 


0 Spravi (SNDi) 12 so. 2014. Article "Global trends tovvard urban street-netvvort spravi" Christopher Barrington-Leigh 
i Adam Millard-Ball ORCID Global trends tovvard urban street-netvvorR spravvi J PNAS 


La bici 


1. Condicionants 
- Topografia 
- — Gonnectivitat teixit urbanístic 


1. Demanda 
- Origen: població 
- — Destí:centres generadors de mobilitat 


1. Oferta: 
- ee Multimodalitat 
- — Existència d'oferta d'altres modes 


1. Requisits del disseny 
- Seguretat 
- —Continuitat 
- — Eficiència 
- — Llegibilitat 





1. Condicionants 
- Topografia 
- —dConnectivitat teixit urbanístic 





CONDICIONANTS: Topografia 
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CONDICIONANTS: Orientacions 


4x 


es 





CONDICIONANTS: Teixit urbà i connectivitat 


Tipus de xarxes empíriques de 


carrers,ordenats de menor a 
major dispersió urbana. 


Fig 4.Art Global trends tovvard 


urban street-netvvort spravvi 


(SNDi: street-netvvor 
disconnectedness index) 





: Irregular grid : Brolen grid 


A: Grid B: Degree-3 SB 
E.g. Uruguay (-33.37, -56.53) E.g. South Africa (-28.29, 29.11) E.g. Russia (53.28, 34.41) E.g. India (13.07, 80.21) 
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Lia 


0.4 
— fraction gridcells 


fraction nodes 


0.0 





: Circuitous -: Dead end G: Dendritic H: Disconnected 
E.g. Philippines (14.43, 121.00) E.g. Palestine (31.39, 35.08) E.g. South Rorea (37.38, 127.20) E.g. United Ringdom (54.57, -6.02) 


RE 
1 


PP 










1975 1990 2000 2014 1975 1990 2000 2014 1975 1990 2000 2014 1975 1990 2000 2014 


CONDICIONANTS: Teixit urbà i connectivitat 


Barberà del Vallès: connectivitat i compacitat 


A: Grid 
E.g. Uruguay (-33.37, -56.53) 





CONDICIONANTS: Teixit urbà i connectivitat 


Badia del Vallès: polígons habitacionals 


B: Degree-3 
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CONDICIONANTS: Teixit urbà i connectivitat 


Bellaterra: teixit dispers i desconnectat 


H: Disconnected 
E.g. United Ringdom (54.57, -6.02) 





CONDICIONANTS: Teixit i urbanisme. Secció entre façanes 
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CONDICIONANTS: Teixit i urbanisme. Secció entre façanes 








2m 


Acera 


Hecho con Streetmix 


CONDICIONANTS: Teixit i urbanisme. Secció entre façanes 





2m O.3m 18m 18m O.6m 3m 04m 21m 


Acera Carril vehicular Acera Hecho con St reet mix 


2. Demanda 
- Origen: població 
- Destl:centres generadors de mobilitat 





DEMANDA: d'on a on anem2I -real,no figurat :-)- 








XI Barcelona, 18 de Desembre de 2019 


MOBILITAT I GÈNERE A LA CIUTAT DE 
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l'"Enquesta de mobilitat en dia feiner (2013)7 
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UP Trabajo remunerado 
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Fuente: ltinerarios cotidianos, ruta de casa al trabajo. Fuente: (Col-lectiu Punt 6, 2014). 


DEMANDA. Població: origen de la demanda de mobilitat 
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Geolocalización de la población del núcleo urbano de Narón según método descrito. Elaboración 


DEMANDA: centres atractors de mobilitat 
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centres atractors de mobilitat 


DEMANDA 


Mapa de calor de focos de demanda de movilidad cotidiana de cuidados 





DEMANDA: centres atractors de mobilitat 





DEMANDA: centres atractors de mobilitat 


Mapa de calor de focos de demanda de movilidad cotidiana no obligada 





DEMANDA: : centres atractors de mobilitat. Escoles i camins escolars 





CAMINOS E SCOLARE S SEGUROS 
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OFERTA. Altres modes de transport: complementarietat i conflictivitat. 


RR. Re A Ra FH 


Caminar y permanecer en el espacio público 
LS 
o 

Bicicletas y otros medios de transporte activo 


Transporte público 
Transporte de carga 
Transporte privado de alta ocupación 


Ei 


Transporte privado motorizado 





DD — Prioridad de inversiónyequidd ———  Q 
4) e— Costos pasajero/Rilómetro transportado — D 


Comparació de les velocitats de desplaçament de diferents medis de 
transport en medi urbà 
Font: "En bici hacia ciudades sin malos humos" Comisión Europea 2000 


OFERTA.Oferta complementaria: bici pública 
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:Mapa.MB.01. Acceso desde viales a puntos 





OFERTA. Oferta complementaria: bus 





OFERTA. Oferta complementaria: metro/rodalies 
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OFERTA. VPM Tràfic (Soroll per tràfic) 
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OFERTA. Aparcament VPM 
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El gènere 


REQUISITS DE DISSENY. Participació 


Tqulel: JXele 


Prèviament al disseny tant del traçat com de la secció cal recollir 
les demandes en clau de gènere, i de les diferents realitats socio- 


culturals, edats i condicions, per tal de poder aplicar-ho a la fase 
de projecte. Per això és important a l'hora de fer el diagnòstic i 
propostes fer-ho de manera desagregada en sexes i grups d'edat, 
i comptar als processos participatius amb entitats o meses de 
gènere. 





REQUISITS DE DISSENY. Seguretat 1 


SEGURETAT 


Criteri a Carril separat del trànsit rodat (separació mínima de 0,5m- 
seguir 1m) 


Separació del carril bici del de circulació motoritzat donant 
cert marge de seguretat per caigudes o avançaments sense 
ocupar el carril motoritzat. Aporta major seguretat i major 
sensació de seguretat, el principal requisit per a que la 
infraestructura sigui emprada en paritat. 


Criteri a Carril segregat del trànsit rodat (presència d'elements 
seguir físics segregadors) 


Motiu Segregació del carril bici del de circulació motoritzat 
mitjançant elements físics que garanteixin la no invasió per 
part dels vehicles motoritzats al carril bici, per tal d'ampliar 
tant la seguretat com la sensació de seguretat. 


Criteri a Interseccions segures 
seguir 


Les interseccions són els punts negres per excel-lència de la 
seguretat vial en general, i en especial quan intersequen xarxes 
de VPM i/o bus amb els modes a peu i en bici, essent aquests 
els més vulnerables. Cal resoldre per tant aquests punts amb 
garanties de seguretat perquè condicionen la resta de la xarxa. 





REQUISITS DE DISSENY. Seguretat 2 


Cal garantir una circulació folgada, sense estar patint per la 
manca d'espai, poder avançar de manera folgada a ciclistes 
més lents i amb garantia de poder-se desplaçar còmodament 


amb elements annexes a la bici que n'amplien la seva amplada: 
remolcs per a mainada, transport de mercaderies...etc. 





Motiu 


La qualitat del paviment i la pintura emprada afecten 
directament a la seguretat i a la sensació de seguretat, 
sobretot en circumstàncies de conducció difícil, com amb el 
terra humit per la rosada o pluja, o glaçat per gebrades o 
nevades. També és important donar garantia de manteniment i 





resoldre els problemes derivats d'arrels i tolls que es puguin 
anar generant per evitar relliscades o sortides de via. 


La il-luminació és un altre component clau de garantia de 


seguretat i de sensació de seguretat. Tant per motius de 
seguretat vial (aportant visibilitat per a la correcta circulació) 
com de seguretat personal (aportant visibilitat de possibles 





agressors i de l'agressió en cas de cometre's). 


REQUISITS DE DISSENY. Visibilitat 


VISIBILITAT 


Motiu 


Cal conèixer la realitat de les dones i les seves necessitats per 
tal d'oferir solucions ajustades a elles, quan aquestes 
divergeixen de la dels homes i altres grups. Una mesura 
fonamental és desagregar per gènere la informació que es 
recopili des de les fases inicials de tot projecte. En el cas 
d'accions vinculades a la mobilitat les enquestes i treballs 


participats han de recollir el gènere i l'edat, així com les 


diversitats funcionals que pugui tenir la ciutadania consultada. 





Cal donar visibilitat a les dones en totes les actuacions 
municipals, enviar missatges inequívocs a les dones de que 
l'ajuntament les té en compte a les seves actuacions. La 
visibilitat té especial rellevància a la senyalització a l'espai 
públic (com a reconeixement implícit a la seva ocupació per 
part de les dones) i en la definició com a grup target al que 
adreçar-se a les campanyes municipals i de promoció 
d'equipaments i infraestructures. Respecte la senyalització és 
important seguir les recomanacions de la FEMP i altres fonts 
hixar d'invisibilitzar 






REQUISITS DE DISSENY. Conciliació 


delxiedIB IX ele) 


Accessibilitat a equipaments i centralitats 
seguir 


Motiu Un carril bici per a fomentar la mobilitat en bici ha d'estar 
orientada al transport, no a l'oci. Com a tal ha de resoldre 
problemes de connectivitat i accessibilitat als llocs demandats 
per la ciutadania, ja sigui per cobrir la mobilitat obligada com 
la quotidiana. En aquest sentit, la infraestructura ciclista ha de 
donar resposta a l'accés a centres laborals, però també 
escolars, de cures, gestions i compres familiars. En la mesura 


en què a dia d'avui el col-lectiu que més pateix les dificultats 


per conciliar són les dones, facilitar les logístiques diàries a 
través d'infraestructures de mobilitat, en aquest cas carril bici, 





Dot contribuir a una millor qualitat de vida per part d'aquestes. 


REQUISITS DE DISSENY. Inclusió 1 


INCLUSIÓ 


La mirada de gènere no es queda en les dones, és una mirada 

inclusiva que pretén arribar a tota la ciutadania, de diferents 

gèneres, edats, recursos i procedències. Com a tal cal destinar 

esforços en que les actuacions municipals impactin sobre tots 

aquells grups poblacionals que conformen la ciutadania. Un 

d'ells, i d'especial importància pel potencial de canvi que 
presenten és el grup dels joves. 





Motiu A la nostra cultura la bicicleta constitueix un mode de 


transport, esport i oci molt habitual a pràcticament totes les 
famílies, però no és així a totes les cultures. Amb l'arribada de 
ciutadania provinent d'altres cultures, que en el cas de Sant 
Quirze del Vallès consisteix en un 4,49, (un 4,753 en el cas de 
les dones i un 49 en el dels homes) i cal oferir recursos per a 
l'aprenentatge de la bicicleta com a mode de transport urbà a 
aquelles persones que els hi calgui formació. 


REQUISITS DE DISSENY. Inclusió 1 


INCLUSIÓ 


La mirada de gènere no es queda en les dones, és una mirada 
inclusiva que pretén arribar a tota la ciutadania, de diferents 
gèneres, edats, recursos i procedències. Com a tal cal destinar 
esforços en que les actuacions municipals impactin sobre tots 
aquells grups poblacionals que conformen la ciutadania. El 
col-lectiu de gent gran es veu especialment beneficiat en 
termes de salut i qualitat de vida amb hàbits de mobilitat 
activa, bé a peu o en bici. 


Integració mobilitat i salut pública. Amb la intervenció dels 
centres de salut, assistents socio-comunitàris, casals de gent 
grani altres entitats de gent gran registrades a l'ajuntament, 
com a actors dinamitzadors de la mobilitat en bici, juntament 
amb les infraestructures adequades, es pot generar un impacte 
molt positiu sobre la població gran, cada cop més nombrosa 


REQUISITS DE DISSENY. Graella d'avaluació 


Grau de 
compliment 


VISIBILITAT 


A Futur/Amb 
recursos 


ldelxieiRyX ele) 


DLdRUSIe) A Futur/Amb 
A Futur/Amb 





https://youtu.be/jF66Qbxjmil 
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